Aufklarung und Anamnese

Computertomographie (CT)

Wichtige Informationen zur Computertomographie (CT)

Die Computertomographie (Abkirzung CT) ist ein modernes bildgebendes Verfahren, mit dem ein
detaillierter Blick in den menschlichen Kérper moglich wird. Eine Réntgenréhre umkreist den Pa-
tienten in gewissem Abstand und sendet gleichzeitig ein dliinnes Rdntgenstrahlenblindel aus. Der
Roéhre gegenuber liegen ein oder mehrere Detektorreihen, je nachdem, ob es sich um ein Einzeilen-
CT-Gerat oder ein Mehrzeilen-CT-Gerat handelt. Dadurch kénnen Koérperorgane in jeder Schicht
aus nahezu eintausend Richtungen aufgenommen werden. Wéahrend der Untersuchung liegen die
Patienten meist in Rlckenlage, seltener in Bauchlage auf einer schmalen Liege, die sich langsam
in die ringformige Offnung (Gantry) des Gerates hineinbewegt. Die Gantry ist mit ca. 70 cm Durch-
messer relativ weit.

Falls Sie in beengten Raumen an Platzangst leiden, sagen Sie uns dies bitte vor der Untersuchung.
In diesem Fall geben wir Ihnen gerne ein Beruhigungsmittel. Wahrend der Untersuchung kénnen
Sie Uber eine Wechselsprechanlage jederzeit mit dem Arzt bzw. der Assistentin sprechen, falls Pro-
bleme auftreten.

Vorbereitung auf die Untersuchung

Untersuchungen des Kopfes (Schadel und Gehirn) sowie der Bandscheiben und Skelettanteile be-
dirfen keiner besonderen Vorbereitung. Fir Untersuchungen des Bauches und Beckens werden
meist 1-2 Liter Kontrastmittelldsung zum Trinken gereicht, um im Bild den Magen-Darm-Trakt ab-
grenzen zu kénnen. Diese Art Kontrastmittel ist normalerweise nicht jodhaltig, sondern besteht aus
einer Bariumverbindung. Fir die meisten Untersuchungen brauchen Sie nicht niichtern kommen,
eine leichte Kost ist empfehlenswert.

Im Rahmen der bei Ihnen geplanten Untersuchung ist moglicherweise die intravenése Gabe eines
jodhaltigen Kontrastmittels erforderlich. Kontrastmittel werden im Allgemeinen gut vertragen. Bei
Uberempfindlichkeit (Allergie) kann es jedoch zu Brechreiz, Juckreiz, Hautausschlag u. 8. Reakti-
onen kommen, die in der Regel rasch wieder abklingen.

Uberempfindlichkeitsreaktionen einzelner Organe oder des Kreislaufs sind selten. Schwere, le-
bensbedrohliche Reaktionen sind extrem selten. Wurde ein Beruhigungsmittel verabreicht, durfen
Sie fur 12 bzw. 24 Stunden nicht aktiv am StralRenverkehr teilnehmen, an laufenden Maschinen
arbeiten oder gefahrliche Tatigkeiten austben, da ihr Reaktionsvermégen fir diesen Zeitraum deut-
lich vermindert ist.

Fur den reibungslosen Ablauf der Untersuchung bitten wir Sie, uns noch einige Fragen, die auf der
nachsten Seite abgedruckt sind, moglichst genau zu beantworten.

Wenn Sie noch Fragen zur Untersuchung haben, werden wir lhnen diese selbstverstandlich gerne
beantworten. Weitere Informationen finden Sie auf unserem Patientenportal www.radiologie.de.

Unverbindliches Muster, erstellt unter Best-Practice-Gesichtspunkten und aufgrund einschlagiger Erfahrungen. Keine
Haftung flr Richtigkeit und Vollstandigkeit. Das vorliegende Muster dient der Patientenaufklarung im Rahmen diagnos-
tischer Malnahmen und ersetzt in keinem Fall die einer diagnostischen MaRnahme vorausgehende personliche Befra-
gung des Patienten und das individuelle therapeutische Gesprach. Alle Patientenangaben sind freiwillig.
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Aufklarung und Anamnese Praxisstempel:
Computertomographie (CT)

Name: Vorname: Geb.-Datum:
Datum/Uhrzeit: KorpergroRe: Korpergewicht:

Anamnese (Krankheitsvorgeschichte) fur die Computertomographie (CT)

Fiir den reibungslosen Ablauf der Untersuchung bitten wir Sie, uns noch einige Fragen
zu beantworten:

1. Ist bei Ihnen eine Allergie (z.B. Heuschnupfen, Medikamenten- oder
Nahrungsmittelallergie, insbesondere gegen Jod) bekannt? jall  nein[]
2. Sind bei Ihnen schon Réntgenuntersuchungen mit Kontrastmittel
(z.B. Nieren- oder Gallenuntersuchung, Computertomographie,

Gefaldarstellung) durchgefuhrt worden? jall  nein[]
3. Falls ja, sind dabei Unvertraglichkeiten aufgetreten? jall  nein[]
4. Bestehen bei lhnen eine Schilddrisentberfunktion

oder sogenannte ,heifle Knoten“? jall  nein[]
5. Ist bei Ihnen Diabetes bekannt? jall  nein[]

6. Falls ja, welche Medikamente nehmen Sie ein?

7. st bei Ihnen eine Einschrankung der Nierenfunktion bekannt? jall  nein[]
8. Bei Frauen: Sind Sie schwanger? Konnte eine Schwangerschaft vorliegen? jall  nein [
9. Sind Sie ggf. mit einer Kontrastmittel-Gabe einverstanden? jall  nein[]

Bitte beachten Sie, dass Sie nach der Untersuchung moglichst viel trinken sollten (z. B. Mineral-
wasser oder Tee), um die Kontrastmittelausscheidung zu beschleunigen.

Den Aufklarungsbogen habe ich gelesen und die Fragen zur Anamnese nach bestem Wissen beantwortet.
Meine Fragen wurden verstandlich und vollstandig beantwortet und mir wurde eine Kopie des ausgefiillten
Bogens Ubergeben. Mit der Durchfiihrung der CT-Untersuchung bin ich einverstanden.

Arzt/Arztin: Patient(in)/Sorgeberechtigte(r)*/Betreuer(in):

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift

(Bei Minderjahrigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
Ein Projekt von !a!|0|oglenetz

Unverbindliches Muster, erstellt unter Best-Practice-Gesichtspunkten und aufgrund einschlagiger Erfahrungen. Keine Haftung fir
Richtigkeit und Vollstandigkeit. Das vorliegende Muster dient der Patientenaufklarung im Rahmen diagnostischer MaRnahmen und
ersetzt in keinem Fall die einer diagnostischen MalRnahme vorausgehende personliche Befragung des Patienten und das individu-
elle therapeutische Gesprach. Alle Patientenangaben sind freiwillig.

*Grundsatzlich sollten beide Sorgeberechtigte unterschreiben. Liegt die Unterschrift nur eines Sorgeberechtigten vor, so versichert
der/die Unterzeichner/in, dass er/sie im Einverstéandnis mit dem anderen Sorgeberechtigten handelt oder er/sie das alleinige Sor-
gerecht fir das Kind hat.
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